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VIII. Präventionstag 

Einsamkeit als gesellschaftliche Herausforderung 

-Wenn Alleinsein krank macht- 

am 28.10.2026 um 18:00 Uhr in der Stadthalle Moringen 
 

Einsamkeit kennt kein Alter. Sie kann uns in fast jeder Lebensphase treffen.  

Chronische Einsamkeit ist keine persönliche Schwäche, sondern ein 

ernstzunehmender Risikofaktor für die psychische und körperliche Gesundheit. 

Seelische Erkrankungen wie Depressionen oder Angststörungen können sich 

durch Einsamkeit entwickeln und Auswirkungen auf den Körper nach sich ziehen. 

Wir informieren Sie über die Risiken. Was macht Einsamkeit? Und vor allem: Wie 

können wir als Nachbarn, Freunde und Gesellschaft aufeinander aufpassen und 

Wege aus der Isolation finden? 

Kommen Sie vorbei und nehmen Sie wertvolle Impulse mit. 

Eine Veranstaltung der Stadt Moringen, des ZWAR Netzwerkes und der 

Gesundheitsregion Göttingen/Südniedersachsen  


